
5.Sınıf
DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK

BİLGİSİ 

Ramazan ve Oruç



NELER ÖĞRENECEĞİM ?

 Ramazan orucu

 Ramazan orucunun önemi



Yalan söylemek 

orucu bozar mı?



1. Ramazan Orucu ve Önemi

 Oruç, bedenle yapılan bir ibadettir.

 Oruç tutacak Müslümanın sağlıklı olması

ve yolcu olmaması gerekir.

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



 « Oruç, sayılı günlerdedir. İçinizden hasta veya yolcu

olanlar, (tutamadığı günler sayısınca) başka günlerde

oruç tutar. Orucu tutmakta zorlananlar için bir yoksulun

(bir günlük) yiyeceği kadar fidye yeterlidir. Bununla

birlikte kim gönlünden bir iyiliği mecbur olmadan yaparsa

(daha fazla fidye verirse), bu kendisi için daha iyidir. Ama

bilirseniz oruç tutmanız sizin için daha hayırlıdır.»

(Bakara suresi, 184. ayet.)

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



 Ramazanda oruç tutmasına engel

bir hastalığı bulunan veya yolculuk

edenler oruçlarını tutmayabilir.

 Orucunu tutamayanlar, ilk fırsatta

tutamadıkları oruçlarını tutmalıdır.

Buna kaza orucu denir.

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



 Sürekli hastalık gibi, oruç tutmalarına engel olacak bir

mazereti olanlar ise tutamadıkları her oruç için bir fakiri

doyurmalı veya bunu karşılayacak kadar para

vermelidir.

 İslam dininde buna fidye adı verilir.

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



 Ramazan ayında oruç tutmak bütün

Müslümanlara farzdır.

 Ramazan ayı dışında da oruç tutulabilir.

 Hz. Peygamber (s.a.v.), Ramazan dışında

da bazı günler oruç tutmuştur. Bu tür

oruçlara sünnet oruç denir.

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



sünnet 

oruçlar

Muharrem 

ayının 9, 10 

ve 11. günleri

Şevval 

ayında altı 

gün

Pazartesi ve 

Perşembe 

günleri

Her ayın 

13, 14 ve 

15. günleri

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi

MÜSTEHAB



 Bazen Müslümanlar bir dileklerinin

gerçekleşmesi ya da bir işlerinin olması

durumunda oruç tutacaklarına söz verirler.

 Dilekleri gerçekleştiğinde, bu kimselerin söz

verdikleri orucu tutmaları gerekir.

 Buna adak orucu denir. Bu orucu tutmak

vaciptir.

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



Oruç 

çeşitleri

Farz olan oruç: Ramazan orucu.

Vacip olan oruç: Adak orucu.

Sünnet olan oruç: Muharrem ve Şevval 
aylarında tutulan oruçlar.

Müstehab olan oruç: Pazartesi ve Perşembe 
günü tutulan oruçlar.

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



 Oruç Allah rızası için tutulur.

 Bazı davranışlar orucu bozarken bazı

davranışlar da oruçluya yakışmaz.

 Oruçlu bir Müslümana yakışmayan

davranışlar Allah (c.c.) katında bu ibadetin

değerini düşürür.

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadisinde şöyle

buyuruyor:

 "Oruç bir kalkandır. Oruçlu, saygısızlık

yapmasın, kötü konuşmasın. Eğer biri

kendisine sataşırsa, iki defa, ‘Ben oruçluyum.’

desin…" (Buhârî, Savm, 2.)

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



 Oruç; beden, duygu, düşünce ve

davranışlarla bir bütün olarak yapılması

gereken bir ibadettir.

 Bu bütünlük sağlandığında Müslümanlar

kendilerini manevi olarak mutlu ve huzurlu

hissederler.

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



Oruçluyken dikkat edilmesi gereken bazı

davranışlar:

 Oruçlu kimse aç ve susuz olsa bile yüzünden

tebessümü eksik etmemeye çalışır.

 İnsanların kalbini kırmanın oruçlu bir

Müslümana yakışmayacağını bilir.

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



 Oruçlu Müslüman orucuna değer katmak için iyi

davranışlar sergilemeye çalışır.

 Öfkeli davranmaması, yalandan, iftiradan ve

dedikodudan uzak durması gerektiğini bilir.

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



Kötü davranışlardan uzak durmanın önemini Hz.

Peygamber (s.a.v.) bir hadisinde şöyle anlatır:

 "Yalanı ve yalana göre hareket etmeyi terk

etmeyenin yemeyi içmeyi bırakmasına Allah’ın

ihtiyacı yoktur!" (Buhârî, Savm, 8.)

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



Bilerek bir şey yiyip
içmek

Ağza giren yağmur, kar
veya doluyu bilerek
yutmak

Dişler arasında kalan nohut

tanesi büyüklüğündeki bir

yiyecek artığını yutmak

orucumuzu bozar.

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



 Bir kimse oruçlu olduğunu

unutarak yiyip içerse orucu

bozulmaz.

 Fakat oruçlu olduğunu hatırladığı

anda yiyip içmeyi bırakması

gerekir.

5. Sınıf Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
Ünite: Ramazan ve Oruç

Konu: Ramazan Orucu ve Önemi



NELER ÖĞRENDİK ?

 Orucu kimlerin tutmaması gerektiği, 

ancak hastalık ve yolculuk nedeniyle  

tutamayınca ne yapmaları gerektiğini

 Oruç çeşitlerini ve ramazan 

dışında tutulan oruçları

 Oruçlunun yapması ve yapmaması 

gereken davranışları

 Orucu bozan durumları



Hadi kalın 

sağlıcakla 

Ders dinlendi 

sabırla



Hazırlayan
Merve BEYTÜR


