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Örf ve Adetlerimizde Dinin İzleri
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NELER ÖĞRENECEĞİZ ?

Örf ve Adet Nedir ? 

Örf ve Adetlerimizde Dinin İzleri Nelerdir? 
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Toplumumuzda 
büyüklerin elleri 
öpülür. Sizce bu 
davranışın sebepleri 
neler olabilir? 
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Bu kurallar yazılı olarak ifade edilebildiği gibi 
bazen de alışkanlıklar olarak devam eder.

Toplumlar günlük yaşamlarını 
düzenlemek ve fiziksel ihtiyaçlarını 

karşılamak üzere bazı kurallar 
oluştururlar.
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Oluşturulan kuralların yazıya geçirilmemiş 
olanlarına örf, eskiden beri tekrarlanarak 

yerleşmiş ve alışkanlık haline gelmiş 
olanlarına da âdet denir.
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• Toplumumuzda bireyler, doğumlarından ölümüne
kadar çok çeşitli örf ve âdetlerle iç içe yaşar.

• Örf ve âdetlerin oluşmasında toplumsal ihtiyaçların
yanı sıra dinin önemli bir etkisi vardır.
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• Örneğin, yeni doğan bir çocuğun sağ
kulağına ezan okunması, sol kulağına
ise kamet getirilmesi dinin etkisiyle
ortaya çıkmış bir gelenektir.
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Müslümanlar, erkek çocukların sünnet 
edilmesi sonrasında bir sünnet düğünü 

düzenleyerek hem eğlenir hem de 
çocukların hayatında önemli bir dinî 
sorumluluk yerine getirmiş olurlar.
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Sünnet merasimleri vesileyle Kur’an-ı 
Kerim ve mevlitler okutulur, birlikte 

yemekler yenir ve sünnet olan çocuğa 
bu dinî sorumluğu yerine getirmesinin 

bir hatırası olarak hediyeler verilir. 
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• Dinin etkisiyle ortaya çıkan önemli 
geleneklerden biri de Muharrem 

ayında aşure dağıtılmasıdır.

• Yapılan aşure çevredeki evlere 
dağıtılarak hayır dua alınır. 
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Örf ve âdetlerimizde yardımlaşma önemli bir yer tutmaktadır. 
Askıda ekmek uygulaması bu yardımlaşma bilincini gösteren 

güzel âdetlerimizdendir. 
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Geleneğimizde kız isteme merasiminden gelin
getirmeye kadar birçok âdetimizde dinin izleri
açıkça görülür.

Örneğin kız isterken “Allah’ın emri
peygamberin kavliyle…” ifadesi kullanılır.
Nikâh kıyılırken evlenecek çiftlerin mutluluğu
için dua edilir.
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Bayramlaşma törenlerimizde de dinin etkilerini açıkça görmek mümkündür. 
Örneğin, bayram gelmeden önce hazırlıklar başlar, evler temizlenir ve 
bayramlık elbiseler alınır. Bayram namazından önce veya sonra kabir 

ziyaretleri yapılır, daha sonra büyükler ziyaret edilir ve çocuklara harçlık 
verilir.
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Dinin özüne aykırı olmayan 
geleneklerin korunması 

konusunda gayretli olmak 
ve bunları nesilden nesile 
bozmadan aktarmak da 

sorumluluklarımız 
arasındadır. 
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• Örf ve âdetlerimiz de ki dinî içerikli
uygulamalarla ilgili olarak bizlere düşen
görev; bunların bilinçli bir şekilde
devam etmesini sağlamaya çalışmaktır.
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NELER ÖĞRENDİK ?
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ÖRF
Toplumlarda günlük yaşamlarını 

düzenlemek ve fiziksel 
ihtiyaçlarını karşılamak üzere

oluşturulan yazıya geçirilmemiş 
kurallara denir.
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ADET
Toplumlarda günlük yaşamlarını 

düzenlemek ve fiziksel ihtiyaçlarını 
karşılamak üzere eskiden beri 

tekrarlanarak yerleşmiş ve alışkanlık 
haline gelmiş olan kurallara denir.
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Hazırlayan

Rukiye BATUR


