Zararh Aliskanliklardan Korunma Yollari
Ko6tu ahskanliklardan korunma konusunda bireye,
aileye ve devlete 6nemli roller digmektedir.

v Kétu ahskanliklar konusunda bilgilenirse,

v’ Arkadas secimine dikkat ederse,

v Bos zamanlarini iyi degerlendirirse,

Birey sorumluluklarini yerine getirmis,

v Aile i¢i egitime 6nem verirse,

v Aile de sevgi ve saygi duygularini hakim ki-
larsa,

v Aile i¢i iletisime 6nem verirse,

Aile sorumluluklarini yerine getirmis,

v Televizyon, gazete ve dergilerde zararl alis-
kanliklari 6zendirici reklamlara karsi gerekli
yasal tedbirleri alirsa,

v Anayasanin 58, maddesinde ifade edilen;

“Devlet, gencleri alkol dugkinliginden,

uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve
benzeri kot aliskanliklardan ve cehaletten
korumak icin gerekli tedbirleri alir.” hikmuanu
uygulamada gerekli titizligi gosterirse,

Devlet sorumluluklarini yerine getirmis olur.

Ko6tu aliskanliklardan kurtulmak icin bagimlilara yar-
dim etmekle gérevli kurum ve kuruluglar bulunmak-
tadir. Bunlarin basinda Yesilay gelmektedir. Ayrica
alkol ve madde bagimhhgi ile micadele etmek igin
cesitli hastanelerin blinyesinde kurulan AMATEM
(Alkol ve Madde bagimlihgr Tedavi ve Egitim Mer-
kezi) de etkin olarak faaliyetlerine devam etmekte-
dir.

Zararli aligkanhklardan korunma konusunda su ha-
disleri unutmamak gerekir.

v icki tim kétuliiklerin anasidir. (Nesei)

v Cogu sarhos edenin, azi da haramdir. (Nesei)

Spot Bilgiler

insan neye bu-
lasmis olursa
olsun,  hangi
glnahlari igle-
mis olursa ol-
sun Umitsizlige
kaptimamali-
dir.  Bagiml-
hklari yenmenin en 6énemli yol-
larindan biri de manevi yénden
kisinin gucli olmasi ve Allah’a
siginmasidir. lidir.
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sildi mi Kiginin da girdigini ve

bu aliskanliklari terk etmesi ¢ok
zordur. Bu nedenle birey, aile,
devlet Uzerine disen yukumla-
likleri tam olarak yerine getirme-

bu bagimliliklarin da psikolojik

yonden insanlara zarar verdigini

biliyor muydunuz?
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v’ ickiye devam edenin durumu, puta tapan gibi-
dir. (ibn Mace)

Peygamberimiz ayrica zararl aligkanlik edinmeye
yol acacak olan her tir faaliyeti de yasaklamigtir.
Ornegin Peygamberimiz yalnizca icki icmeyi degil

icki ile ilgili her tar faaliyeti de kétilemigtir.

ALJ et

“Onlar, Allah’a ve ahiret gliniine
inanirlar; iyiligi emreder, koti-
ltikten menederler; hayirli islere

kosusurlar. Iste bunlar iyi insan-

lardandir.” (Ali Imran/114)

“..lyilik ve erdemlilikte yardimlagin. Koétiiliik ve
diismanlikta yardimlasmayin. Allah’i dinleyin. Al-
lah’in cezasi ¢etindir.” (Maide/2)

Cocuklarin ve genclerin zararli aligkanliklardan ko-
runmalari icin sevgiden, ilgiden ve sefkatten mah-
rum kalmamalari ve aileleri tarafindan korunmalari

gerekir.

Ozellikle cocuklar ve gencler,
sevgiye, ilgiye ve sefkate muh-
tactir. insanin, dogumundan
6limine kadar egitime ihtiyaci
vardir. Kisi, nasil bir cevrede ye-
tisirse, ona gore bir egitim alir ve
ona gore yonlenir.

Aile, okul, arkadas ve is cevreleri
ile medya, insani, 6zellikle ¢o-
cuklar ve gencleri ydnlendiren
ve egitiminde rol oynayan énemli
etkenlerdir.

insan, her zaman iyi olana tes-
vik edilerek, kotu o6rneklerden
ise uzak tutularak korunmaya
muhtactir. Kisinin suc islemeye
ybnelmesinin temel nedeni co-
cukluk ve genclik yillarinda sev-
giden, ilgiden ve sefkatten mah-
rum kalmasi, kétl kisi ve cevre
tarafindan olumsuz yénlendiril-
mesidir.

Bilgi

Bagimlilikla miicadelenin yalnizca bireysel ¢cabalar-
la gerceklestiriimesi ¢cok zordur. Bu mucadelede
toplumun tim kesimlerinin Gzerine disen gdrevler
bulunmaktadir.

Not Alalim
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