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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua
“Hasbiyallahu le ilahe illa huve aleyhi tevekkeltlu

ve hiive rabblil arsil azim.”(3 defa)

“Allah bana yeter. O'ndan baska hi¢bir ilah yoktur.
Ben ancak O’na tevekkul ettim. O, ylce Ars'in sahibidir”

Giiniin Zikri
“Rabbi’gfir I ve tlib aleyye inneke ente’t-
tevvabu’r-rahim” (100 defa)
Ya Rabbi! Beni bagisla, tovbemi kabul buyur. SUphesiz
sen tévbeleri kabul eden merhamet sahibisin”
Fazileti: Egarr ibni Yesar el-MUzeni(ra)'den rivayet edildigine
gore Resillullah(sav) sdyle buyurdu: “Ey insanlar! Allah’a tévbe

edip ondan af dileyiniz. Zira ben ona ginde ylz defa tdvbe
ederim.” (MUslim, Zikir, 42)

Giintin Duasi
“Allah’im, husi duymayan kalpten sana siginirim, kabul

olmayan duadan sana siginirim, doymak bilmeyen nefisten,
faydasi olmayan ilimden, bu dért seyden sana siginirim.”

Giiniin Siilnneti

Abdestli olarak yataga girmek ve sag taraf tUzerine yatmak

Kalplere Sifa 3 Esma
ALLAH(C.C) + ER-RAHMAN - ER-RAHIM

(Varligi zorunlu olan (BUtdn (Pek ziyade
ve butun dvgllere mahlUkata merhamet edici,
layik zatin hususi merhamet bilhassa

ve en kapsamli eden, nimetler mu’'minlere
ism-i serifi) veren) rahmet eden
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahiimme ecirna minennar.”
“Allah’im beni atesten koru!”
(3 defa)

Giiniin Zikri
“Subhanallahi velhamdadlillahi vela ilahe illallahu
vallahl ekber” (100 defa)
“Allah eksik sifatlardan beridir. Hamd Allah’adir.
Allah’tan bagka ilah yoktur ve Allah en buyuktar”
Resdlullah(sav) soyle buyurdu: "Subhanallahi velhamdulillahi
ve |1a ilahe illAllahu vallahd ekber demek, benim igin, Uzerine

giunes dogan her seyden daha kiymetlidir" "Her kim bu duayi
okursa her okuyusunda cennette kendisi icin bir agag dikilir”

Ty v i ™ !
Giintin Duasi
“Allah’im! Kalplerimizi birlegtir, aramizdaki gegimsizligi
dlzelt. Bizi selamet yollarina sevket, zuliumattan nura

(karanhiktan aydinhiga) kavustur. Bizi, cirkinliklerin acik ve
gizli olanlarindan uzak tut.”

Giiniin Siilnneti

Duha Namaazi Kilmak

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-MELIK « EI-KUDDUS + ES-SELAM

R Hatadan, gafletten (Her cesit ariza ve
((%orunen ve ( den v gh et.. |..’ hadiselerden salim kalan,
gorinmeyen 8<% e;'k?kter UMY her trld tehlikelerden

: o eksiklikten
alemlerin sahibi = pURITL ARGt
) munezzeh/cok Gikaran, Cennetteki

uzak ve pek temiz)  bahtiyar kullarina sela
eden)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahiimme inni esbahtl eshudike ve eshiidi hamelete arsike, ve
melaiketike ve cemiya kalgike, inneke entellah le ilahe illa ente
vahdeke le serike leke ve enne muhammeden abduke ve rasulike.”

“Allah'im! Sabaha eristim. Seni, Arg'ini tasiyanlari, meleklerini ve batin
mahlikatini da sahid tutarim ki, siphesiz ki Sen Allah'sin; Senden
baska ilah yoktur. Sen teksin ve Sen’in ortagin da yoktur. Muhakkak ki

Muhammed (sav)'de Senin kulun ve Resulindir” (3 defa)

Giiniin Zikri

“Allahiimme salli ala seyyidine Muhammed”
(100 defa)

Fazileti: RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmuslardir: “Kim bana bir defa salat getirirse, Allah da
ona on salat getirir ve on gtinahini affeder; on derece
ylkseltir” (Nesei, Sehv, 55)

Giiniin Duasi

“Ey kalpleri halden hale geviren Allah’im! Benim kalbimi
dininden ayirma!”

Giintin Siinneti
Ezan okunurken durup ezani dinlemek ve tekrar etmek

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-MU'MIN « EI-MUHEYMIN « EL-AZiZ

(Gonillerde iman 15191 (Kainatin bitln (Yenilmeyen
yakan, kendine islerini gbzetip yegane galip)
siginanlara eman verip ybneten ve
onlar koruyan, koruyan)

rahatlatan, gliven veren,
vaadine glivenilen)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahimme inni esbahtu minke fi ni'metin ve afiyetin ve
sitr, feetimme aleyye ni'meteke ve afiyeteke ve sitrake
fiddlnya ve'l ahireh” (3 defa)

"Her kim, sabahladiginda ve aksamladiginda ¢ kere 'Ey Allah’im!
Senin tarafindan nimet, afiyet ve muhafaza icinde sabahladim. O
halde sen diinyada ve ahirette nimetini, afiyetini ve muhafazani
benim Uzerime tamamla.’ derse, o kisiye nimetini tamamlamak
Allahu Teala uzerine hak olur”

Gliniin Zikri

“La havle ve la kuvvette illa billah”
(100 defa)

“GUnahlardan korunmaya gug yetirmek ve taate
kuvvet bulmak, ancak Allah’in tevfik ve yardimiyladir”
Fazileti: Kul bunu sdyleyince: “Kulum hakki teslim etti

ve benden onu selamette kilmami istedi” der.

Giiniin Duast

“Allah’im! Simdiye kadar yaptigim, bundan sonra
yapacagim iglerin serrinden sana siginirom.”

Gitniin Siinneti
Bir kisiye islam’i anlatmak (teblig yapmak)

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-CEBBAR « EI-MUTEKEBBIR « EL-HALIK

(Kinlanlar onaran, (Her seyde ve her " .
! ; (Her seyin varligini ve
eksikleri tamamlayan, : 4
yaratiimislarin halini hadISEfje = ‘E:E'gl 2%;2‘;1
iyilestiren, iradesini buyukltigun ?‘ualleFrJi gha%isePe?i
her durumda yUriten, gosteren, azamet tayin ve1 tesETaAan

DI e ftaciesite ve yliceligini izhar  ve ona gére yarata
karsi gelinme ihtimali Vokian vareden
bulunmayan) eden)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Bismillahillezi le yedurru measmihi gsey’un fil’erdi ve le
fissemai ve hiive'ssemiyl aliym.” (3 defa)

“Ismi sayesinde yerde ve gokte higbir seyin zarar
veremeyecegdi Allah’in adiyla. O her seyi isitir ve bilir”

Giiniin Zikri
Rabbi’'gfir li ve tUb aleyye inneke ente’t-
tevvabu’'r-rahim. (100 defa)

Ya Rabbil Beni bagisla; tdvbemi kabul buyur. SUphesiz sen
tovbeleri kabul eden merhamet sahibisin”

Fazileti: Egarr ibni Yesar el-Mtizeni(r.a)'den rivayet edildigine
gore Resllullah(sav) sdyle buyurdu: “Ey insanlar! Allah’a tévbe
edip ondan af dileyiniz. Zira ben ona glnde ylz defa tdvbe
ederim.” (MUslim, Zikir, 42.)

3 ] . b A >
Giintin Duasi
“Allah’im! Verdigin nimetin yok olup gitmesinden,
lutfettigin afiyetin bozulmasindan, ansizin verecegin

cezadan ve senin gazabini Gzerime ¢ekecek her seyden
sana siginirim.”

Giiniin Siinneti
Hapsirinca Elhamdyiilillah, duydugunda Yerhamtkellah demek
Kalplere Sifa 3 Esma

EI-BARI’ « EI-MUSAVVIR « EL-GAFFAR
(Esyay! ve her seyin

arave clhazlanni (Tasvir eden, (Madfireti pek
birbirine u bir her seye sekil bol olan. Diledigi
it ve hususiyet kullarini da

halde yaratan, bir
ornedi olmaksizin
canlilarn yaratan)

veren) gunahlardan
koruyan)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahimme afini fi bedeni, AllahUmme afini fi sem’iy,
Allahtimme afini fi besari, AllahUmme afini fi Allahimme inni
euzu bike minel kifri ve’l fegri, allahimme inni euzu bike min

azabil gabri, le ilahe illa ente.”

“Allah'im, bedenime afiyet ver. Allah'im kulagima (isitmeme) afiyet
ver. Allah'im, gdézime afiyet ver. Allah'im, kiflrden ve fakirlikten
Sana sigininm. Allah'im, kabir azabindan Sana siginirnm. Senden

baska llah yoktur” (3 defa)

Giiniin Zikri
Subbuhun guddusun Rabbul meleiketi ver ruh”
“Allah, her kotulUikten minezzehtir, her noksandan beridir.
Meleklerin ve ruhun Rabbidir” (100 defa)
Fazileti: Ylseyre r.a'dan rivayet edilmistir. (Ylseyre hicret eden
kadinlardan idi dedi ki: Rasulullah s.a.v. bize sbyle buyurdu:
“Tesbih, tenlil ve takdisi elden birakmayiniz ve parmaklarinizia
tesbihinizi ¢cekiniz. CUnku onlar da sorguya cekilecekler ve

konusturulacaklardir. Gaflete digmeyin sonra rahmeti
unutursunuz” (Ebu Davud, Salat: 27)

Giiniin Duasi
“Ey Rabbim! Seytanlarin vesveselerinden sana siginirim.

Ey Rabbim! Onlarin benim yanimda bulunmalarindan
da sana siginirim.” (MG’minan, 97-98)

Giiniin Siinneti
Yatmadan dnce Ayetel Kiirsi, ihlas, Felak, Nas sirelerini okumak
Kalplere Sifa 3 Esma
EI-KAHHAR -« EI-VEHHAB - ER-REZZAK

(Her seye, her (Cesit cesit nimetleri (Yaratiimislara,
istedigini devamli bagislayip faydalanacaklari
yapacak surette  duran. Her zaman, her  geyleri ihsan eden,

galib ve hakim) Yyerde ve her seyi karsilik bedenlerin ve
beklemeden gok cokve  ruhlann gidasini
bol bol veren) yaratip veren)




Pey ,g,am berimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Radiyti billahi Rabbe ve bil islami dine ve bi Muhammedin
sallallahu aleyhi ve selleme Nebiyyen ve Resule.”(3 defa)

“Rabb olarak Allah’a, din olarak islam’a, Resul olarak da
Muhammed sallallahu aleyhi ve sellem’den razi oldum.”

Giiniin Zikri
“Allahimme inniy es’eluke hubbeke ve hubbu
men yuhibbuke” (100 defa)

“Allah’im, sevgini ve de sevenlerinin sevgisini senden dilerim.”

Fazileti: Ebu Derda(ra) Hz. Rastlulldh’in Hz. Davud(as) igin
“Insanlarin en cok ibadet edeniydi” dedikten sonra soyle anlatiyor:
“Davud’un duasinda s6zu suydu: Allah'im senden seni sevmeyi,
seni seveni sevmeyi, senin sevgini ulastiracak ameli sevmeyi
dilerim. Allah’im, sevgini bana nefsimden, ailemden ve soguk
sudan daha sevgili kil!”

Giiniin Duasi

Allah’im! Cehennem fitnesinden, cehennem azabindan,
zenginligin ve fakirligin serrinden sana siginirbm.”

Giiniin Siinneti

Biri sana seslendiginde seslenene bltiin viicudun ile donmek

Kalplere Sila 3 Esma
EI-FETTAH - EI-ALIM - ER-KABID

(Her tarld muskdalleri (Her seyi (Sikan, daraltan,
agan ve kolaylasgtiran, hakkiyla rizki daraltan,

iyilik kapilarini agan ve ok iyi canlilarin ruhunu
hakemlik yapan) bilen) alan)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Esbahna ve esbehal mulku lillahi ve’'lhamdli lillahi, le ilahe illallahu
vahdeh la seriykelekd, lehtl mulka ve lehil hamdi ve hive ala kdlli
sey'in gadir, rabbi es’ellike kayra ma fi hezen’nehari ve kayra ma
beadehd, ve euzi bike min serri ma fi hezan'nehari ve serri ma
beadehd, rabbi euzu bike minel keseli ve su'il kiberi, rabbi

euzu bike min azabi finnari ve azabi fil gabri.(3 defa)

“Bizler Allah'in kulu olarak sabahladik. Millk de Allah’a ait olarak sabahladi.
Kendisinden baska ilah olmayan Allah'a hamd olsun. O, tektir. O’'nun ortadl da
yoktur. MUlk O'nundur. Hamd O’'na mahsustur. © herseye kadirdir. Rabbim,
senden bu gecenin ve ondan sonrasinin hayrini istivorum. Bu gecenin ve
ondan sonrasinin serrinden sana sigininm. Rabbim! Tembellikten, ihtiyarhigin
kotllUklerinden sana siginirim. Rabbim, cehennem azabindan ve kabir
azabindan sana siginirim.”

Giiniin Zikri

“Allahimme salli ve sellim ve barik ala seyyidine Muhammedin
ve ale elihi ve sahbihi ecmain” (100 defa)

Fazileti: Rasulullah -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmuslardir: Kiyamet gund bana insanlarin en yakini, bana en
cok salavat edendir’43 “Gergek cimri, yaninda anildigim halde
bana salavat etmeyendir” (Tirmizi, Daavat, 110)

Giiniin Duasi
“Allah’im! Kotu ahlakh olmaktan, fena isler yapmaktan
ve yanlis inanglara sapmaktan sana sigininm.”

Giiniin Siinneti
Sabah ve ikindi namazlarindan sonra istigfar okumak
Kalplere Sita 3 Esma
EI-BASIT - EI-HAFID - ER-RAFI

(Acan, genisleten, (Yukaridan (Yukan kaldiran,

rzki bollagtiran, asagiya indiren, yukselten,

ruhlar bedenlerine  algaltan, zillete ylcelten)
yayan) dlsuren)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahimme me esbaha bi min nimetin ev
bi'ehadin min kalgike feminke vahdeke le seriyke
leke, felekel hamdi ve lekes sikr” (3 defa)

“Allah’im, benimle sabahlayan herhangi bir nimet veya
yarattiklarindan herhangi biri yalnizca sendendir. Sen’in
esin ve ortagin yoktur. Hamd sadece Sana aittir ve
sukretmek de yalniz Sen’in i¢indir”

Giiniin Zikri
“Estagfirullahi ve etubu ileyh” (100 defa)

Fazileti: “Allah’u Teald, istigfara devam eden kimsenin her
sikintisi icin bir cikis yolu ve her keder icin bir ferahlik
saglar. Onu hig beklemedigi bir yerden riziklandirir”

(EbG Daviad (1518); ibn Mace (3819)

Giiniin Duasi
“Allah’im! Acliktan sana siginirim; o insani avucunun

icine alan ne fena bir haldir. Emanete ihanetten de sana
siginirim; o ne kotu bir huy ve tabiattir”

Giiniin Siinneti

Dis temizligi igin misvak kullanmak

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-MUIZZ « EI-MUZILL « ES-SEMI’
(izzet ve (Zillete (Her seyi
seref veren, dusguren, hakkiyla

agirlayan) hor ve hakir isiten)
eden)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Esbahna ala fitratil islam ve ala kelimetil ihlas ve
ala dinin'nebiyyine muhammeden sallallaht aleyhi
veselleme ve ala milleti ebina ibrahime haniifen
mislimen ve me kane minel’'musrikin.” (3 defa)

“Islam fitrati Gzere ve ihlas kelimesi (izere sabaha girdik.
Peygamberimiz Hz. Muhammed(sav)'in dini Gzere
sabahladik ve yine babamiz Ibrahim (as)'in hanif olan dini
Uzere sabahladik. O, musriklerden degildi.”

~y wm ws O =
Giiniin Zikri
“Rabbi’gfir Ii ve tub aleyye inneke ente’t-
tevvabu’r-rahim” (100 defa)
Ya Rabbi! Beni bagisla; tovbemi kabul buyur. SUphesiz sen tovbeleri
kabul eden merhamet sahibisin”

Fazileti: Egarr ibni Yesar el-Miizeni(ra)'den rivayet edildigine gore
ResUlullah(sav) soyle buyurdu: “Ey insanlar! Allah’a tovbe edip
ondan af dileyiniz. Zira ben ona glinde ylz defa tévbe
ederim.” (Maslim, Zikir 42.)

Gimiin Duasi

“Allahim! Kulagimin serrinden, gézimun serrinden,
dilimin serrinden, kalbimin serrinden sana siginirim.”

— == s T -
Giiniin Siinneti
Yatmadan once 33 kere Subhanallah, 33 kere Elhamdyilillah, 33 kere
de Allahuekber demek.

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-BASIR + EI-HAKEM - EL-ADL
(Her seyi (Hikmeden, Hakki (Mutlak adalet

goren) yerine getiren, sahibi,
hukmunu eksiksiz asiriliga
icra eden) meyletmeyen)
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